
Partnerschule - ein anderer Weg  
in Ehe-, Partnerschafts-, und Familienberatung, Coaching und Therapie  

Kompaktseminare mit Dr. Sanders 2024 / 2025 

Die Partnerschule wurde für Paare entwickelt, die Kontrolle über ihre Konflikte erlangen wollen, um dadurch 
ihre Verbundenheit zu stärken und im Angesicht des Anderen aufzublühen. 
 
Bei diesem Weg stehen die Ressourcen eines Paares und die Vermittlung weiterer Kompetenzen im Vorder-
grund. Auf einem breiten wissenschaftlichen Fundament wurde dieser von Rudolf Sanders als Antwort auf 
die Nöte der Ratsuchenden in der Paar- und Familienberatung entwickelt. Bewährt seit 1990 konnte die 
Wirksamkeit und Nachhaltigkeit hinsichtlich einer Verbesserung der partnerschaftlichen und sexuellen Zu-
friedenheit nachgewiesen werden. Deshalb wird die Partnerschule seit August 2016 wird in der Grünen 
Liste Prävention beim Justizministerium in Niedersachsen geführt. 
 
 
Grundsätzliches: 

• Wohlwollende Grundhaltung  
• Ressourcenorientiert 
• Klärungs- und bewältigungsorientiert  
• Entwicklung der eigenen Persönlichkeit  
             im Angesicht des Anderen  
• Arbeit mit dem Körper – Embodiment 
• Einsatz kreativer Medien 
• Überprüfung durch Evaluation  
• Kinderbetreuung bei allen Seminaren möglich 

 
 

Partnerschule – statt Scheidung 
 
Basiskompetenzen Seminar (7 Tage):  

 Die unbewusste Dynamik im Miteinander verstehen. 
 Die Bedeutung der Herkunftsfamilie entschlüsseln. 

 
Sommerakademie (10 Tage) 
In Verbundenheit wachsen – Ein Weg zu persönlicher Souveränität 

 Zugang zu den eigenen Stärken gewinnen und  
 diese dem Partner zeigen können  

 Mit Hilfe des ZRM® die Klugheit des Unbewussten nutzen 
 Das resonierende Spiegelgespräch: Im Reden und Zuhören einander wirklich spüren und erreichen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Termine 2024/25 
Die Zählung der Seminare bezieht sich auf die durchgehende Nummerierung seit 1990. 
 
Basiskompetenzenseminar: 

PS 183: 21. 10. - 27. 10. 2024, Erwachsener 780€/ Kind 240€  
PS 185: 10.10. – 17.10.2025, Erwachsener 850€/ Kind 300€  
 

29. Sommerakademie: In Verbundenheit wachsen – Ein Weg zu persönlicher Souveränität 
PS 182: 09.08. – 18.08.2024, Erwachsener 980€/ Kind: 310€ (ausgebucht, Warteliste möglich) 
PS 184: 11.07. – 20.07.2025 Erwachsener 1080€/ Kind: 380€   
 

Leitung:  
Barbara Langos, Paartherapeutin der Partnerschule, Triple-P Erziehungsberaterin, Altena.  
Renate Lissy-Honegger, MA Pastoralpsychologie, Lehrtherapeutin der Partnerschule, www.partnerschule-burgenland.at, Rust Ös-

terreich. 
Dr. Rudolf Sanders, Dipl. Pädagoge, Integrativer Paartherapeut, Triple-P Erziehungsberater, Begründer der Partnerschule, Dort-

mund. 
 
22. Update Partnerschule - Der rote Faden in der Liebe 

13. - 15.12.23 (3. Advent) Kosten: 120 €/ Kind /Jdl. bis 16 J: frei  
Leitung: Dr. Rudolf Sanders in Zusammenarbeit mit dem Vorstand von Netzwerk Partnerschule e.V. 
 

Zu allen Seminaren sind sowohl Einzelne als auch Paare eingeladen. Die Kosten können sich aufgrund der Zuschusslage verän-
dern. Sie entstehen für Teilnahme, Unterkunft, Verpflegung (3 Mahlzeiten), Schwimmbadbenutzung und ggf. Kinderbetreuung 
Eine Rückerstattung einzelner nicht in Anspruch genommener Leistungen ist nicht möglich. Die Kurse finden in Zusammenarbeit 
mit dem Dekanatsbildungswerk Hagen-Witten statt. Das Netzwerk Partnerschule e. V., gegründet 2000, hat sich u.a. zum Ziel 
gemacht, allen Paaren und Familien, unabhängig von ihren finanziellen Ressourcen, durch Mitgliedsbeiträge und Spenden eine 
Teilnahme zu ermöglichen. Sprechen Sie uns gerne auf eine Preisermäßigung an. 
 
Vor der Teilnahmezusage ist ein Beratungsgespräch (ggf. auch telefonisch) Voraussetzung um abzuklären, ob das Angebot für Sie 
passend ist. 
Veranstaltungsort:  
Alle Seminare finden statt in der: Jugendbildungsstätte Hardehausen, 34414 Warburg  
http://www.go-hdh.de/ 
Veranstalter:  
Netzwerk Partnerschule e.V. Fritz-Thomée-Str. 70, 58762 Altena in Kooperation mit dem 
Dekanatsbildungswerk Hagen & Witten, Hochstr.83 c, 58097 Hagen 
Anmeldungen und Anfragen:  
Netzwerk Partnerschule e.V. 
Barbara Langos, Geschäftsführerin 
Tel.: 02352- 973327 (Anrufbeantworter vorhanden) E-Mail: b.langos@partnerschule.de 
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung! 

Weitere Informationen im Internet: www.partnerschule.eu   
 

Fortbildung zum Partnerschuletrainer/in  
An der EAG Europäische Akademie für biopsychosoziale Gesundheit, Naturtherapien und Kreativitätsförderung in D-42499 Hückeswagen haben Sie an 3 x 5 Tagen 
die Möglichkeit, aufbauend auf ihre berufliche Qualifikation die Ausbildung zum/r Trainer/in zu absolvieren. 
  
Die Partnerschule als fokale Kurzzeittherapie der Integrativen Behandlungsmethode stellt in Theorie und Methodologie dar, wie fokaldiagnostisch relevante 
Schwerpunkte in einem Behandlungsprozess über einen Zeitraum von 15 bis 25 Einheiten (je ca.100 Minuten) ausgewählt und angegangen werden. In einen 
klaren Rahmen können somit Prozesse gestaltet und persönliche Entwicklung des Einzelnen als auch des Paares angestoßen werden. Die Ausbildung erstreckt 
sich über 3x5 Tage. 
 

 Paardiagnostik & früh gelernte Beziehungsmuster als mögliche Auslöser für Interaktionsstörungen 
 Entwicklung einer souveränen Persönlichkeit – In Verbundenheit wachsen 
 Sexualtherapie 

 
Weiterführende Informationen finden Sie unter: 
https://partnerschule.eu/ausbildung-zum-partnerschule-trainerin/  Verantwortlich für den Inhalt:  Dr. Rudolf Sanders, Menden (Stand 04.03.2024) 


