
 

Beziehungs-Kompetenzen-Training Partnerschule Dr. Rudolf Sanders ®. 

Wer wüsste das nicht? Erzähl mir etwas, und ich werde es vergessen, lass mich 
zuschauen und ich werde es erinnern, lass es mich selber machen und ich werde es 
können. 

Das ist die Grundlage des als Paar gemeinsam zu nutzenden:  

https://www.junfermann.de/online-seminar-gemeinsam-wachsen/c-412 

Zum einen gedacht als ein Selbsthilfeprogramm für Paare, darüber hinaus lässt es 
sich auch gut nutzen für die Weiterbildung persönlich oder im Austausch mit 
Kolleg*innen gekoppelt mit meinem letzten Buch. 

Sanders (2022). Die Partnerschule - Paartherapie im Integrativen Verfahren. 

https://www.junfermann.de/titel/die-partnerschule/1478?aƯiliate_ref_id=458  

Lernzielorientiert aufgebaut finden sich die einzelnen Schritte in fünf Modulen. Zu 
jeder Imagination, Arbeitsblätter oder Körperübungen wird der wissenschaftliche 
Hintergrund und das damit intendierte Lernziel aufgezeigt. Ein monatlicher Zoom-Call 
ermöglicht es, Fragen zu klären. 

Eine spezifische Einführung wurde vom Netzwerk Getrennterziehend aufgezeichnet. 

https://netzwerk-getrennterziehend.de/Videos-NwGz/#2025_11_10  

Angesichts der häufig langen Wartezeiten in der Beratung, ist dieses Programm eine gute 
Möglichkeit, diese bis dahin zu überbrücken. Auch eine begleite Zusammenarbeit  ist 
möglich. Das Paar würde zu Hause mit dem Programm arbeiten und hätte gezielt mit der 
Beraterin oder dem Berater ein persönliches Gespräch in Präsenz oder online. Sollten 
Sie das in Ihrer Beratungsstelle avisieren, ist der Verlag bereit, das Online-Programm für 
einen Sonderpreis zur Verfügung zu stellen. 

Mit ihren Fragen zum Programm oder einer spezifischen anleitenden Supervision oder 
Begleitung einer Gruppe, setzen Sie sich gerne mit mir in Verbindung.  

Falls Sie Interesse daran haben, das Programm als Fortbildung zu nutzen, um von mir 
als Partnerschule-Trainer oder Trainerin lizenziert zu werden, setzen Sie sich gerne 
mit mir in Verbindung. Mit einer Lizenzierung dürfen Sie mein Logo führen und ich werde 
Sie auf meiner Website https://partnerschule.eu  mit Ihrem Angebot listen. 

Dr. Rudolf Sanders 

dr.sanders@partnerschule.de  


