
 

 
Das Kompetenzen Training für eine  
gelingende Ehe, Partnerschaft und Familie  

Kompaktseminare mit Dr. Sanders 2025 / 2026 

Das Kompakt- Kompetenzen-Training PartnerSchule Dr. Rudolf Sanders® ist die beste Voraussetzung 
für den Start in die Ehe, hilft bei Konflikten, Kontrolle über diese zu gewinnen und stärkt die Verbun-
denheit eines Paares. Scheinbare Probleme lösen sich auf und beide werden zusammen zu einer Zu-
gewinn-Gemeinschaft. Denn die Sicherheit der Verbundenheit wird zur Voraussetzung, dass der Ein-
zelne in dieser Aufblühen kann.  Seit 1990 Jahren ein erfolgreicher Weg , wissenschaftlich fundiert und 
von den Paaren geliebt. 
 
Basiskompetenzen Seminar (7/8 Tage):  

 Die unbewusste Dynamik im Miteinander verstehen. 
 Die Bedeutung der Herkunftsfamilie entschlüsseln. 

 

PS 187: 16. 10. - 23. 10. 2026, Erwachsener 950€/ Kind 300€  
 
Sommerakademie (10 Tage) 
In Verbundenheit wachsen – Ein Weg zu persönlicher Souveränität 

 Zugang zu den eigenen Stärken gewinnen und  
 diese dem Partner zeigen können  

 Mit Hilfe der Budo- Kampfkunst die eigenen Emotionen regulieren 
 Das SRG Spiegelnde Resonanz Gespräch: Das was ich sage, kommt tatsächlich bei Dir an! 
 

PS 186: 24.07. – 02.08.2026, Erwachsener 1080€/ Kind: 380€  
 
 
Leitung:  
Barbara Langos, Paartherapeutin der Partnerschule, Triple-P Erziehungsberaterin, Altena.  
Renate Lissy-Honegger, MA Pastoralpsychologie, Lehrtherapeutin der Partnerschule, www.partnerschule-burgenland.at, 

Rust Österreich. 
Dr. Rudolf Sanders, Dipl. Pädagoge, Integrativer Paartherapeut, Triple-P Erziehungsberater, Begründer der Partnerschule, 

Dortmund. 
 
24. Update Partnerschule - Der rote Faden in der Liebe (Mitglieder Partnerschule e.V.) 

18. - 20.12.26 (4. Advent) Kosten: 120 €/ Kind /Jdl. frei 
Leitung: Dr. Rudolf Sanders in Zusammenarbeit mit dem Vorstand von Netzwerk Partnerschule e.V. 

 
Seminar für Frauen, die bereits an einem Seminar der Partnerschule teilgenommen haben 
Ich bin schön und stark – stark und schön; Aufräumen von inneren, zugewiesenen Rollenbildern zum Zweck würdevoller 
Selbstermächtigung.  

30.10.2026 – 01.11.2026, Kosten: 220 €,  
 

Leitung: 
Barbara Langos & Renate Lissy-Honegger,  
 
Zu allen Seminaren sind sowohl Einzelne als auch Paare eingeladen. Die Kosten können sich aufgrund der Zuschusslage 
verändern. Sie entstehen für Teilnahme, Unterkunft, Verpflegung (3 Mahlzeiten), Schwimmbadbenutzung und ggf. Kinder-
betreuung. Eine Rückerstattung einzelner nicht in Anspruch genommener Leistungen ist nicht möglich. Die Kurse finden in 
Zusammenarbeit mit dem Dekanatsbildungswerk Hagen-Witten statt. Das Netzwerk Partnerschule e. V., gegründet 2000, 



hat sich u.a. zum Ziel gemacht, allen Paaren und Familien, unabhängig von ihren finanziellen Ressourcen, durch Mitglieds-
beiträge und Spenden eine Teilnahme zu ermöglichen. Sprechen Sie uns gerne auf eine Preisermäßigung an. 
 
Vor der Teilnahmezusage ist ein Beratungsgespräch (ggf. auch telefonisch) Voraussetzung um abzuklären, ob das Angebot 
für Sie passend ist. 
Veranstaltungsort:  
Alle Seminare finden statt in der: Jugendbildungsstätte Hardehausen, 34414 Warburg  
http://www.go-hdh.de/ 
 
Veranstalter:  
Netzwerk Partnerschule e.V. Fritz-Thomée-Str. 70, 58762 Altena in Kooperation mit dem Dekanatsbildungswerk Hagen & 
Witten, Hochstr.83 c, 58097 Hagen 
 
Anmeldungen und Anfragen:  
Netzwerk Partnerschule e.V. 
Barbara Langos, Geschäftsführerin 
Tel.: 02352- 973327 (Anrufbeantworter vorhanden) E-Mail: b.langos@partnerschule.de 
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung! 

Weitere Informationen im Internet: www.partnerschule.eu   
 

Verantwortlich für den Inhalt:  Dr. Rudolf Sanders, Dortmund (Stand 06.12.2025) 


