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Erfolgreich seit 1990 | Evidenzbasiert und wirksam

Diese Fortbildung richtet sich an alle Personen, die sich in ihrer Arbeit mit
Problemen in Paarbeziehungen auseinandersetzen.

Im Blended-Learning-Format werden Prasenzveranstaltungen gezielt mit
interaktiven E-Learning-Einheiten kombiniert, um ein flexibles, nachhaltiges
und didaktisch durchdachtes Lernerlebnis zu gewahrleisten.

Ziel der Fortbildung ist es, praxisnahe und wissenschaftlich fundierte
Kompetenzen zur Starkung von Beziehungen auf Basis der IPT — Integrative
Paartherapie, PartnerSchule Dr. Rudolf Sanders® zu vermitteln.

Klassische Elemente der Paartherapie werden mit bewegungsorientierten
Ubungen und Kreativtechniken verbunden. Die Methode kommt
uberwiegend in einer Gruppen-Konstellation mit mehreren Paaren zum
Einsatz, ist jedoch auch in der Einzeltherapie mit einem Paar erfolgreich
anwendbar.
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1. Vorbemerkung

Die ,Integrative Paartherapie - Partnerschule Dr. Rudolf Sanders®“ (im Folgenden: IPT) ist ein
Beziehungs-Kompetenzen-Training, das als erfahrungsbezogenes Lernprogramm in Paartherapie
und -beratung zum Einsatz kommt.

"Erzahl mir etwas und ich werde es vergessen, lass mich zuschauen ich werde es erinnern, lass
es mich selbst machen und ich werde es kbnnen“(Konfuzius)

Dieses Zitat bringt eine tiefgrindige Wahrheit Uber Lernen und Erinnern zum Ausdruck. Es zeigt,
wie unterschiedlich der Mensch Informationen aufnimmt und sich merkt:

e Horen allein reicht oft nicht aus, um wirklich zu verstehen und sich zu erinnern. Die
Wahrscheinlichkeit des Vergessens ist grof3, wenn uns nur etwas erzahlt wird.

e Zuschauen hingegen aktiviert unser visuelles Gedachtnis. Durch Beobachtung
kdnnen wir Zusammenhange besser erfassen und behalten.

« Selbst machen ist der effektivste Weg, um durch eigenes Handeln und praktische
Erfahrung Wissen tief in unserem Gehirn zu verankern.

Diese Erkenntnis spiegelt auch Prinzipien wider, die in nachhaltiger Bildung und Entwicklung
angewandt werden: Menschen lernen am besten, wenn sie aktiv beteiligt sind und selbst Verant-
wortung ubernehmen. Und genau das wird in dieser Fortbildung praktiziert.

Die IPT ist ein praventives Beratungsangebot, das auf fundierten psychologischen und neuropsy-
chotherapeutischen Prinzipien basiert — insbesondere auf den Arbeiten von Klaus Grawe (2000,
2004). lhre Einordnung in die Grune Liste Prévention des Justizministeriums Niedersachsen
unterstreicht die wissenschaftliche Anerkennung und den praventiven Wert dieses Ansatzes.

Fortbildung: Integrative Paartherapie - PartnerSchule Dr. Rudolf Sanders®

Teilnahme an einer Gruppe

Kennenlernen und selbst erleben der Inhalte des

Basisseminars und des Aufbauseminares . /n

Verbundenheit wachsen - Ein Weg zu personlicher
‘ ‘ I Souverdnitdt” mit anderen Trainer-Aspiranten

Selbsterfahrung der eigenen
Beziehungsgestaltung

Online-Programm:

Gemeinsam wachsen

Pflichtlektire
Bucher und Veroffentichungen von
Forschungsbasierte Grundlagen Dr. Rudolf Sanders, Dr. Eckhard Roediger
Online-Programm und Renate Lissy-Honegger.
Erganzung durch Video-Vortrage
Lizensierung / Prifung
- Erstellen von 3 Fallarbeiten
5 praxisanleitende Supervisionen
- Uberprufung des theoretischen
- s Wissens

Monatliche Zoom-Meetings /::';:‘_‘__‘, —————————— ‘

Beantwortung allgemeiner Fragen, ‘ |
Feedback zu den Praxisteilen, u.a..
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2. Organisatorische Informationen zur IPT - Fortbildung

2.1 Zielgruppe

Alle Personen, die sich in ihrer Arbeit mit Problemen in Paarbeziehungen auseinandersetzen, wie
z.B. Paartherapeuten, Paar-Coaches, Psychologen, Psychotherapeuten, Sexualtherapeuten,
Sozialpadagogen, uam. kénnen an dieser Fortbildung teilnehmen.

2.2 Zielder Fortbildung

Die Wirksamkeit der IPT selbst zu erfahren ist der Schlissel, um sie motiviert Paaren zur Verfiigung
zu stellen. Das geschieht vor allem im Rahmen des Online-Programms Gemeinsam-Wachsen
und durch die Prasenzveranstaltungen in der Gruppe.

2.3 Umfang und Dauer der Fortbildung

Die Fortbildung umfasst zwei Online-Seminare, Pradsenzveranstaltungen, Zoom-Meetings, das
Durcharbeiten von Pflichtlekture, Erstellen von Fallarbeiten und Supervisionen.

Insgesamt betragt der Umfang der Fortbildung ca. 400 Unterrichtseinheiten und erganzendes
Literaturstudium.

Je nach Lerntempo des Teilnehmenden und abhangig von dem Termin der Prasenzveranstaltung
kann die Gesamtdauer 6 bis 18 Monate betragen.

2.4 Methodik und Lernformen

e Online-Seminare
Diese Seminare werden vom Junfermann-Verlag gehostet und kdénnen eigenstandig
bearbeitet werden.

e Prasenzveranstaltungen
Fur das Erlernen der Inhalte und die Eigenrealisation sind Prasenzveranstaltungen vorge-
sehen, die entweder als Block - 2 x 5 Tage - oder an 4 Wochenenden - je 2,5 Tage - an ver-
schiedenen Orten angeboten werden, siehe Kapitel 5.3

o Selbstindige Literaturarbeit
Die Liste der Pflichtlekture finden Sie weiter unten.

o Zoom-Meetings
In diesen Meetings werden Fragen zu den Inhalten beantwortet, Themen diskutiert, etc.

2.5 Lizensierung

Durch Lizenzierung wird bestatigt, dass der Teilnehmer bzw. die Teilnehmerin nachgewiesen
hat, auf der Grundlage der IPT PartnerSchule Dr. Rudolf Sanders® und in der Intention des
Praventions-Gesetzes SGB VIII KIHG 817 Beratungen im Einzel- und Gruppensetting durch-
zufuhren.

Besteht der Wunsch nach Lizenzierung sind folgende Leistungen zu erbringen:

o Erstellen von drei Fallarbeiten, die den Prozess einer Paarberatung nach dem Konzept
der Partnerschule dokumentieren.

¢ Mindestens funf praxisanleitende Supervisionen.

o Uberprifung des theoretischen Wissens, mit dem Schwerpunkt auf den in Kapiteln
1 bis 3 ,,Die Partnerschule“ (Sanders 2022) beschriebenen Inhalten.
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Zertifizierungsregelung IPT  Paartherapeuti*in  PartnerSchule Dr. Rudolf Sanders®,
wahlweise auch ITP-Trainer*in PartnerSchule Dr. Rudolf Sanders®

e Nachweis der Umsetzungskompetenz: Es muss dokumentiert belegt werden, wie die IPT
gemaB Sanders (2022) erfolgreich umgesetzt wurde.

e Recht zur Nutzung der Berufsbezeichnung und des Logos: Nach Erfullung dieser Voraus-
setzungen darf die personlich von Dr. Sanders spezifizierte Bezeichnung ,IPT-
PartnerSchule Dr. Rudolf Sanders®“ bzw. “ITP-Trainer*in PartnerSchule Dr. Rudolf
Sanders®“ gefihrt und das offizielle Logo verwendet werden.

Offizielle Nennung auf der Website: Lizenzierte IPT-Trainer*innen / Paartherapeuti*innen
werden auf Wunsch auf der Website www.integrative-paartherapie.com als solche gelistet.

2.6 Kosten

Die Kosten der Fortbildung setzen sich zusammen aus den Kosten fur die Online-Programme und
dem Prasenzseminar. Fur die beiden Online-Programme wird eine Gebuhr von insges. 450,- €
erhoben. Der ,,Gutschein-Code 25%“ auf den Originalpreis 599,- € wird von Dr. Sanders mit der
Anmeldung vergeben. Link: https://www.junfermann.de/online-seminar-partnerschule/c-208

Far das Prasenzseminar werden folgende Varianten angeboten:
e Zwei 5-tagige Seminare in der Jugendbildungsstatte Hardehausen-Scherfede
e Vier 2,5-tagige Seminare jeweils am Wochenende in Essen, Stubenberg oder Halle.

Die Kosten der Prasenzseminare unterscheiden sich aufgrund der Buchungsvariante und werden
mit dem jeweiligen Veranstalter abgerechnet (die Termine und Kosten fur das Seminar in der
Region Basel/Ldrrach stehen noch nicht fest).

e 2x5Tage 1.600,- € (incl. Ubernachtung / VP)
e 4x2,5Tage 1.400,- € (excl. Ubernachtung / Verpflegung)

In diesen Gesamtkosten sind somit enthalten:

"Online Programm - ""Gemeinsam wachsen" mit ca. 200 Unterrichtseinheiten

"Online Programm - "Forschungsbasierte Grundlagen" mit ca. 100 Unterrichtseinheiten
e Das Prasenzseminar (eine der angebotenen Varianten)

e Ein monatlicher Zoom-Call mit Dr. Rudolf Sanders

Far die Lizensierung fallen zusatzlich folgende Kosten in Hohe von 320,- € an:

e Praxisanleitende Online-Supervision durch Barbara Langos und Rudolf Sanders

mit je zwei Unterrichtseinheiten (90 Minuten) 150,00 €
e Durchsicht einer Fallarbeit einschlieBlich Ruckmeldung 70,00 €
e Prufungsgesprach 100,00 €

2.7 Anmeldung zur Fortbildung

Far die Zulassung zur Fortbildung findet ein Gesprach als Zoom-Meeting statt.
Die Kontaktaufnahme erfolgt Uber ipt@partnerschule.de.
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3. Inhalte der IPT-Fortbildung

3.1 Selbsterfahrung der eigenen Beziehungsgestaltung

Mit dem praxisnahen Online-Seminar ,Gemeinsam wachsen®, wird die eigene Beziehungs-
gestaltung reflektiert. Im Online- Seminar ,Forschungsbasierte Grundlagen der IPT“ wird dazu die
wissenschaftliche Fundierung der IPT vermittelt.

Beide Online-Programme umfassen ca. 300 Unterrichtseinheiten und sind beim Junfermann-
Verlag als Profi-Paket unter der folgenden Adresse zu erreichen. Teilnehmer*innen an der
Fortbildung bekommen einen Rabatt von 25% auf das Online- Programm. Den Gutschein -
Code hierfur erhalten die Teilnehmer direkt von Dr. Sanders.

IPT Integrative Paartherapie — PartnerSchule Dr. Rudolf Sanders®

Beispiele aus dem Online-Seminar:

e Ohne Ziel kein Erfolg
e Das ,Schmierfett“ zum Glick: DANKE sagen
e Wieticke ich —Wie tickst Du? Schadigendes verstehen, liebevollannehmen -
Neues lernen
e Erstarrung hinter uns — Unsere Liebe wieder im Flow
Die vollstandige Auflistung der Unterrichtseinheiten finden Sie in Kapitel 6.2

3.2 Teilnahme an einer Gruppe

Neben der Einzeltherapie mit einem Paar ist insbesondere die Arbeitin Gruppen fur die Wirksam-
keit der IPT mafBgeblich. Deshalb ist die Gruppenerfahrung ein Kern-Bestandteil dieser Fort-
bildung. Die Gruppe besitzt gegenlber der Einzeltherapie zusatzliche besondere Wirkfaktoren:

e Sich nicht (mehr) mit seiner Problematik allein zu fihlen

e Das Feedback anderer Teilnehmer

e Das Lernen am Bewaltigungsmodell anderer Teilnehmer

e Das Embodiment kannin einer Gruppe wesentlich besser erfahren werden

e Die Erfahrung eigener Fahigkeiten und Kompetenzen (,wo der eine Schwachen hat, hat
der andere Starken”), die oft als hilfreich erlebte hohere Verbindlichkeit eigener Entschei-
dungen oder Festlegungen, wenn sie in der Gruppe vorgetragen wurde.

e Das sichverbunden und getragen Fuhlen durch die Menschen, die diese Gruppe bilden

IPT in Gruppen bedeutet grundsatzlich Einzeltherapie des Paares mit Unterstitzung durch die
Gruppe (Fiedler 2005). In der Prasenzveranstaltung mit der Gruppe werden viele Inhalte der IPT
selbst erfahren und kdnnen ausgiebig reflektiert werden.

Umfang: 72 Unterrichtseinheiten (je 45 Minuten). Weitere Infos hierzu siehe Kapitel 5. Fur
Informationen zu Orten und Terminen flr die Gruppen im Jahr 2027 siehe Kapitel 5.3.
3.3 Online-Programm: ,,Forschungsbasierte Grundlagen der IPT*

Die Inhalte des Online-Programms ,Forschungsbasierte Grundlagen der IPT“ erganzen das
Selbst-Erfahrungs-Programm ,,Gemeinsam Wachsen® und die Teilnahme an der Gruppenphase.

Im Selbststudium werden in 17 Kapiteln alle wichtigen Aspekte des Partnerschule-Ansatzes
beleuchtet und erklart.
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Das Online-Programm umfasst ca. 100 Unterrichtseinheiten und wird vom Junfermann-Verlag
gehostet.

Beispiele aus dem Online-Programm:

e Verbundeter der Kinder
e Der bindungsorientierte Aufbau einer tragfahigen therapeutischen Beziehung
e Embodiment - Die Arbeit mit dem Korper unterstutzt Entwicklungsprozesse
e Das Spiegelnde Resonanzgesprach SRG

Die vollstandige Auflistung der Unterrichtseinheiten finden Sie in Kapitel 6.3

3.4 Begleitende Vortrage

Neben den Online-Programmen stehen im Internet weitere hilfreiche kostenfreie Vortrage fur die
Ausbildung zum IPT-Trainer zur Verfugung. Weitere Informationen hierzu siehe Kapitel 6.1.1

3.5 Monatliches Zoom-Meeting

In einem monatlichen Online-Meeting, das Dr. Rudolf Sanders durchfuhrt, kdnnen alle Teilnehmer
und Teilnehmerinnen Fragen stellen, Anregungen geben und untereinander diskutieren.

Es dient auch dazu, allgemeine Fragen zur Durchfiihrung der Fortbildung und zu den jeweiligen
Phasen zu stellen. Daruber hinaus kann Uber Erfahrungen aus den Praxis-Phasen berichtet
werden. Je nach Ausbildungsgruppe umfassen die Zoom-Meetings ca. 20 Unterrichtseinheiten.

Die Teilnehmer erhalten die Termine flr die monatlichen Zoom-Meetings und die entsprechenden
Zugangs-Links direkt von Dr. Sanders.

3.6 Pflichtlektiire

Die weiter unten angegebene Literaturliste ist fur alle Teilnehmenden verpflichtend.
Weitere Informationen hierzu siehe Kapitel 6.1.2

4. Hintergrundinformationen zur Fortbildung

4.1 Verortung der IPT in der erziehungswissenschaftlichen Therapieforschung

Therapieforschung wird in den USA in vorzugsweise drei akademischen Schulen betrieben.
Schools of Medicine, Departments of Psychology, Schools of Education.

Hierzulande wird Psychotherapie Forschung kaum als primarer Gegenstand der Erziehungs-
wissenschaften wahrgenommen. Die Auswertungen der Metastudien zur Wirksamkeit von
Psychotherapie hat zum Kontextmodell gefihrt (Wampold et. al 2018, S.7, Sanders 2023). Die IPT
basiert auf der erziehungswissenschaftlichen Forschung.

“Ein breites Kernwissen und ein kontextuelles Modell von Psychotherapie sind nattrlich wichtige
Voraussetzungen flr die Bestrebung, integrative oder "allgemeine" Modelle von Psychothera-
pie zu entwickeln. Die Konzeptualisierung einen kontextuellen Modells von Psychotherapie wird
dazu beitragen konnen, aktuelle Integrationsbemihungen, wie sie beispielsweise durch die
Society for Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI) unternommen werden, zu férdern und
hat einen engen Bezug zu langst vorliegenden Konzepten, wie dem von Klaus Grawe entwickelten
Modell der Psychologischen Psychotherapie, das sich momentan in Zeiten der Modularisierung
vielleicht schwer tut und nun gerade droht, im deutschen Sprachraum in Vergessenheit zu geraten
(Grawe 1998)” (StrauB3 2018, in Wampold et al. 2018, S.12).
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Deutlich wurde in der Forschung, dass die therapeutische Wirksamkeit vom Zusammenspiel
unterschiedlichster Faktoren abhangt. Genau darauf griindet die IPT seit 1990.

Zentral ist die Persdnlichkeit der Therapeutin. Die Therapeutin ist nicht nur in der Lage, eine ver-
trauensvolle Beziehung zu dem Paar aufzubauen, sondern sie ubernimmt Fuhrung in dem
therapeutischen Prozess. Sie hat eine plausible Erklarung flr die Stérungen der Interaktion und
Kommunikation. Sie ist in der Lage aufzuzeigen, wie das Paar Kontrolle Uber seine Konflikte
gewinnen kann. DarUber hinaus kann sie nicht nur Hoffnung auf Verbesserung induzieren,
sondern sie motiviert das Paar auch fur den Prozess. Denn zusatzlich mit der Induktion von
Hoffnung, die Demoralisierung hinter sich lassen zu kénnen, setzt sie auch ein positives Ziel.
Denn sie sieht es als ihre Aufgabe, die Sicherheit des Einzelnen in der Verbundenheit zu
starken, damit der Einzelne in dieser Aufbliihen kann.

Flourishing (,,Aufblihen®) als zentrales therapeutisches Ziel bedeutet nicht nur die Reduktion von
Leiden, sondern die aktive Forderung von Lebensfreude und Selbstvertrauen (Freund & Lehr
2020). Immer mehr werden die Einzelnen im Miteinander befahigt, ihr Potenzial zu entfalten und
ein erfulltes Leben zu fuhren.

"Erzahl mir etwas und ich werde es vergessen, lass mich zuschauen ich werde es erinnern, lass
es mich selbst machen und ich werde es konnen!“ Konfuzius 2500 v.Chr.

Deshalb ist es in der IPT wichtig, dass das, was verandert werden soll, auch real erlebt wird.
"Reden ist Silber, real erfahren ist Gold" (Grawe 1995, S.136).

Die IPT basiert auf padagogischen, psychologischen und soziologischen Erkenntnissen, insbe-
sondere auf den Arbeiten von Klaus Grawe (1998, 2004). Die wissenschaftlichen Nachweise der
Wirksamkeit haben zur Aufnahme in die Grtine Liste Prdvention beim Justizministeriums Nieder-
sachsen gefuhrt.

4.2 Weitere Wissenschaftliche Aspekte

e Klaus Grawes (1998, 2005) Ansatz der Orientierung an Wirkfaktoren

Statt einer Orientierung an Therapiemethoden empfiehlt Grawe empirisch validierte Wirk-
faktoren. Als wichtigster wird die Qualitat der Therapiebeziehung zur Grundlage der
Arbeit mit dem Paar. Bei der Ressourcen-Aktivierung werden die Eigenarten, die jeder
Klient mitbringt, als positive Ressourcen fur das therapeutische Vorgehen genutzt. Da in
der Paarberatung bereits “das Problem" vor einem sitzt, ist der nachste Wirkfaktor, der
Problem-Aktualisierung bereits evident. In dem authentischen Erleben dieses Mitein-
anders ist es moglich, ein klares Bewusstsein der Determinanten des problematischen
Erlebens- und Verhaltens zu gewinnen, der Wirkfaktor der motivationalen Klarung. Da
Konflikte nur da geldst werden kdnnen, wo sie auftreten, wird fur die Paare der fur sie
entscheidenden Wirkfaktor deutlich die Problembewaltigung. Denn in der IPT machen
sie ab dem ersten Kontakt bereits direkt im Miteinander positive Bewaltigungs-
Erfahrungen im Umgang mit ihren Problemen.

e Beziehung als zentrales Element
Die vertrauensvolle Beziehung zwischen IPT-Trainer /Therapeutin und Paar ist die Basis
fur Veranderung.
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¢ Verhaltenstherapeutische Sicht auf die Schemata
Das Wissen um die Schemata des Einzelnen, die sich in der Zwischenleiblichkeit zu
Beziehungsschemata generieren, ist zentral fur die Klarung und Bewaltigung der Sto-
rungen der Interaktion und Kommunikation. Klarung und Bewaltigung lassen sich nach
Grawe nicht voneinander Trennen und sind deshalb flr ihn die wichtigsten therapeu-
tischen Grundprinzipien (Grawe 1996).

Denn wenn ein Paar sich in wegen Paarproblemen in Therapie begibt, sind es die Indivi-
duen, die unter der schlechten Paarbeziehung leiden. Leiden ist ein Zustand des psychi-
schen Geschehens. Fir Psychotherapie ist die intra-psychische Perspektive deshalb
unverzichtbar, auch wenn es um inter-personale Probleme geht. Das intra-psychische
Geschehen des Menschen ist von der Basis her auf andere Menschen bezogen. Es wird
motiviert von menschlichen Grundbedurfnissen und diese sind nur im zwischen
menschlichen Kontext erfullbar. Der Mensch braucht andere Mensch so existenziell wie
die Luft zum Atmen (Grawe 1998, S.618).

¢ Neuropsychotherapeutische Sicht
Veranderungen geschehen nicht durch ,Wegmachen“ alter Muster, sondern durch das
neuronale Bahnen neuer Beziehungs-Schemata. Diese generieren sich aus signifikant
neuen, den alten widersprechenden Erfahrungen.

e Die Arbeit mit dem Korper als Ausgangspunkt leibhaftiger Entwicklungen
Eine zentrale Rolle fur den Erfolg der IPT spielt das von Renate Lissy-Honegger (2015)
entwickelte Konzept der Bewegungsarbeit. Dazu nutzt sie die Forschungsarbeiten von
Rudolf Laban zur menschlichen Bewegung. Diese korrespondieren mit dem Konzept des
Embodiment, dass durch Bewegung und Korperhaltung die menschliche Psyche tief-
greifend beeinflusst wird.

Im Kontext von Paarbeziehungen werden in der Bewegungsarbeit grundlegende Themen
wie Nahe und Distanz, Starke und Schwache sowie Verbundenheit und Autonomie uUber
den Korper erfahrbar gemacht. So kdnnen Paare ihre Interaktionen auf einer kérperlichen
Ebene verstehen und reflektieren. Innere emotionale und psychische Prozesse werden
durch bewusste Korperarbeit sichtbar und gestaltbar. So lernen Paare, wie sie durch ihre
Korperhaltung Nahe signalisieren oder Distanz wahren, wie sie Starke zeigen, ohne
Dominanz auszulben, oder wie sie Autonomie wahren, ohne die Verbundenheit zu
verlieren.

e Soziologische Sichtweisen - Die zentrale Bedeutung der Gruppe fiir die Wirksamkeit
Sbandi (1973) betrachtet das ,,In-Gruppen-Sein“ als eine Urwirklichkeit menschlichen
Daseins und als ein Grundbedurfnis des Menschen. Fur das Individuum ist dies eine psy-
chische und soziale Notwendigkeit. So reduziert das Zusammensein in Gruppen z.B.
Angst. Sbandi erweitert die These dahingehend, dass Menschen immer da Angst haben,
wo sie spuren, dass sie ,ihre“ Gruppe verlieren oder von ihr abgestoBen werden. Die
existenziellen Krisen, die durch die Androhung von Trennung und Scheidung ausgelost
werden konnen, bestatigen dies.

e Die Flihrungsrolle des Therapeuten
Auf die wichtige Fliihrungsrolle des Therapeuten flir die Gruppe weist Rogers hin:
»... denn Gruppenmitglieder sind zunachst zu sehr mit sich selbst beschéaftigt, und
wahrscheinlich sind sie sich kaum der Tatsache bewusst, dass neben ihrem Bedurfnis
nach Erleichterung der eigenen Qual noch anderes wichtigist.... Wenn die Akzeptanz und
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das Wohlwollen jedoch vom Therapeuten gehegt und von den positiven Gefuhlen der
Gruppenmitglieder bekraftigt werden, ist die Wahrscheinlichkeit groB, dass diese in der
Gruppensituation eindeutig wirksamer werden als in der Einzeltherapie. Von einem Thera-
peuten verstanden und akzeptiert zu werden, ist eine Sache, eine wesentlich Uberzeugen-
dere Erfahrung ist es jedoch, von verschiedenen Leuten verstanden und akzeptiert zu
werden, die auch bei einer gemeinsamen Suche nach einer befriedigenderen Art zu leben
ehrlich ihre Gefuhle teilen. Mehr als alles andere macht dies die Gruppentherapie zu einer
Erfahrung, die sich qualitativ von der Einzeltherapie unterscheidet” (1972, S. 262 - 263).

In der Therapieforschung wurde auf die Bedeutung der Arbeit in Gruppen deutlich ver-
wiesen. generalisierte zwischenmenschliche Schwierigkeiten in einer Gruppentherapie: ,,
...... Eine Gruppentherapie bietet...noch reichere Ubertragungs- bzw. Aktualisierungs-
maoglichkeiten als eine Einzeltherapie und ist daher, wie in unseren Ergebnisberichten fur
eine ganze Anzahl verschiedener Therapiemethoden festgestellt wurde, noch besser
geeignet, Veranderungen des zwischenmenschlichen Erlebens und Verhaltens herbei-
zufihren” (Grawe et al. 1994, S. 704). ,Fur Patienten, bei denen Verdanderungen im
zwischenmenschlichen Bereich erwiinscht sind, ist das gruppentherapeutische
Setting aber dem einzeltherapeutischen auf jeden Fall vorzuziehen®. (a.a.0. S. 706).

Denn in Gruppen setzt ein gegenseitig verstdrkender Prozess der Selbstwirksamkeits-
erfahrungen ein. Stellvertretende Erfahrungen (Beobachtungslernen) gelten als die
zweite Quelle der Selbstwirksamkeit im Rahmen einer Gruppe. Menschen starken ihre
Uberzeugung in die eigene Handlungsfahigkeit, indem sie andere Personen beobachten,
die ahnliche Aufgaben erfolgreich bewaltigen (Bandura 1977).

4.3 Realisierung der Anforderungen aus SGB VIII § 17 KJHG (BRD)
§ 17 Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung

(1) Matter und Vater haben im Rahmen der Jugendhilfe Anspruch auf Beratung in Fragen der
Partnerschaft, wenn sie fur ein Kind oder einen Jugendlichen zu sorgen haben oder tatsdchlich
sorgen. Die Beratung soll helfen,

1. ein partnerschaftliches Zusammenleben in der Familie aufzubauen,

2. Konflikte und Krisen in der Familie zu bewaltigen,

3. im Fallder Trennung oder Scheidung die Bedingungen flr eine dem Wohl des Kindes
oder des Jugendlichen forderliche Wahrnehmung der Elternverantwortung zu schaffen.

4.4 Konkrete Umsetzung der IPT in die Arbeit mit einem Paar oder einer Gruppe

Da IPT-Trainerinnen/Therapeuten mit Hilfe des Online-Programms ,,Gemeinsam wachsen®, mit
dem eigenen Partner bzw. einem sehr vertrauten Menschen die Erfahrung gemacht haben, wie
wirksam die einzelnen Schritte sind, sind sie in der Lage diese auch mit einem Paar durchzu-
fuhren. Das gleiche gilt fur die Erfahrungen, die sie im Rahmen der Prasenzfortbildung in einer
Gruppe gemacht haben. Das Bewusstsein um die Hintergriinde des eigenen therapeutischen
Handelns wird gescharft durch das Online-Programm "Forschungsbasierte Grundlagen*.

Der Therapieplan (Sanders 2022) beschreibt die einzelnen Schritte mit dem jeweiligen Hinter-
grund und dem Lernziel. Dieser Ablaufplan ist geschutzt durch die Marke PartnerSchule
Dr. Rudolf Sanders®.
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4.4.1 Vorgehensweise

e Erleben und Vermitteln
Die IPT-Trainer*innen sollen die einzelnen Schritte selbst mitihrem Partner bzw. ihrer Part-
nerin erlebt haben, um die Wirksamkeit authentisch vermitteln zu kénnen. Da die Erfah-
rung der Resonanz mit einem Gegenuber entscheidend ist, kann dies auch mitjemandem,
mit dem man nicht partnerschaftlich verbunden ist, erfahren werden.

¢ Konflikte im Hier und Jetzt bearbeiten
Probleme werden nicht abstrakt besprochen, sondern direkt im gemeinsamen Erleben
des Paares angegangen.

e Alternative Beziehungsangebote
Durch das Schaffen von Evidenzerfahrungen (also erlebbaren, positiven Alternativen) wird
das Beziehungsangebot verandert und neue, gesunde Muster etabliert.

4.4.2 Praktische Bedeutung

e Die Methode ist stark erfahrungsorientiert und nutzt die unmittelbare Paarbeziehung als
»lherapieraum®.

o Sie fordert nachhaltige Veranderungen durch erlebte, neue Beziehungserfahrungen statt
durch reine Gesprachsanalysen.

o Das Vorgehen ist praventiv und ressourcenorientiert, was es besonders wertvoll fur die
Vermeidung spaterer Konflikt- und Krisensituationen macht.

4.5 Effektivitatder IPT

Evaluation durch qualitative Forschung
Eine erste groBe Uberpriifung zur Wirksamkeit der IPT fand im Rahmen der Dissertation statt
(Sanders 1997, 251- 258). Zusammenfassung:

Wird die Praxis als Frau und Mann in Form der Partnerschaft zusammenzuleben, durch die IPT
begleitet, so berichten die Teilnehmer davon, dass sich die Griinde fiir ihre Probleme klaren und
sie problembewaltigendes Verhalten lernen. Dieses subjektive Erleben wird als Indiz dafur ange-
sehen, dass die IPT wirksam das Zusammenleben in Form der Partnerschaft fordert. Beteiligte
Kinder reagieren darauf nach Beobachtung ihrer Eltern mit Entspannung.

Wenn Partner IPT in Anspruch nehmen, &andern sich die Mittelwertdifferenzen der
abhéngigen Variablen signifikant (Sanders 1997, S.304)

Fiir Frauen gibt es signifikante Anderungen der Variablen Gewichtung im Umgang mit Konflikten
(PL) in den Konfliktbereichen: ,Vertrauen®, ,AuBereheliche Beziehungen®, ,,Fehlende Akzeptanz /
Unterstutzung des Partners®.

Fiir Manner gibt es signifikante Anderungen in den Variablen: ,,Globale Zufriedenheit, ,,Problem-
losung®, ,gemeinsame Freizeitgestaltung®, ,Sexuelle Zufriedenheit”, ,Konflikte in der Kinder-
erziehung“

Quantitative Forschung in den Folgejahren

Kroger C. (2006). Institutionelle Paarberatung in Zeiten von Trennung und Scheidung - ein wirk-
sames Angebot zur Starkung familialer Beziehungskompetenzen. Beratung Aktuell 3 -2006.
S-164 - 166
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Beispielsweise zeigt sich zur FU-Erhebung fur beide Geschlechter eine hohe IGES fur die globale
Zufriedenheit mit der Partnerschaft (1.00 flr die Frauen respektive .81 fur die Manner). Ferner
ergeben sich mittlere bis hohe Effekte fur den affektiven Austausch, die Problemlésekompeten-
zen sowie die Freizeitgestaltung (vgl. Tab. 1). Vor allem die Manner erleben von der Post- zur FU-
Erhebung deutliche Steigerungen hinsichtlich der Partnerschaftszufriedenheit, des Austauschs
im affektiven Bereich und der Fahigkeit, Konflikte und Differenzen in der Partnerschaft konstruktiv
zu losen.

Wie verdndert sich die Lebenszufriedenheit der Paare bezogen auf ihre Beziehung?

Kroger, C. (2006): Evaluation. In: Sanders, Rudolf Beziehungsprobleme verstehen Partnerschaft
lernen. Partnerschule als Kompetenztraining in Ehe und Familienberatung. Paderborn:
Junfermann Verlag, S. 256 — 268

Im Einzelnen zeigen sich fur die Lebensbereiche

e Freunde/Bekannte (t(43) =-2,19, p<.05),

e Freizeitgestaltung/Hobbies (t(43) =-2,70, p<.01),

e Gesundheit (t(43) =-2,05, p <.05),

e Familienleben/Kinder (t(43)=-2,37,p<.05 und
(t(43)

)
t(43) = -3,43, p <.001)

e Partnerschaft/Sexualitat

statistisch bedeutsame Zugewinne an Zufriedenheit, wobei die Verdnderung in der Partnerschaft
und Sexualitat am groBten ausfallt (siehe Abbildung 17.3-1). Somit erzielt die IPT in allden Lebens-
bereichen, in denen die Paare signifikant unzufriedener sind als der Bevolkerungsdurchschnitt
positive Veranderungen.

4.6 Die Bedeutungder IPT

Die IPT ist kurativ und damit praventiv. Denn sie entzieht den Konflikt-Eskalationen die Quellen
und ermoglicht so die Gestaltung einer Paarbeziehung auf der Grundlage der Gleichberechtigung.
Die Sicherheit in der Verbundenheit befordert bei dem Einzelnen die Selbst-Exploration.

Paare, die an einer IPT-Gruppe teilnehmen, sind in hohem MaBe motiviert, sich mit den anderen
weiter zu treffen. Sie wollen die Erfahrungen, der Zusammengehorigkeit und Engagement flrein-
ander, auch gerne in ihren Alltag ubersetzen. Ein Beispiel ist das Netzwerk Partnerschule e.V.
(Sanders 2018).

e Kinder profitieren in hohem MaBe davon, wenn eine Trennung und Scheidung der Eltern
vermieden werden kann und sie in der Sicherheit der Verbundenheit mit ihren Eltern sich
entwickeln konnen (Sanders 2013).

e Gesellschaftliche Kosten durch Trennung und Scheidung werden durch deren Pravention
deutlich reduziert (Guerra Gonzalez 2026).

4.7 Kompatibilitat mit dem Kontextmodell der Psychotherapie

Das Kontextmodell (Wampold et.al. 2018) betont, dass die Wirksamkeit von Therapie vor allem
durch Faktoren wie therapeutische Beziehung, Erwartungen und Kontextbedingungen entsteht —
nicht nur durch spezifische Techniken. Der gesamten therapeutischen Rahmen und nicht nur
einzelne Methoden werden bertcksichtigt.
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e Aktueller wissenschaftlicher Stand
Die therapeutische Arbeit orientiert sich an evidenzbasierten Methoden, die durch Stu-
dien und Forschung belegt sind. Methoden, die nachweislich wirksam sind, kommen zum
Einsatz und neue Erkenntnisse werden integriert.

e Wirksamkeit der therapeutischen Arbeit
Die Integrative Paartherapie PartnerSchule Dr. Rudolf Sanders® hilft Menschen nach-
haltig, ihre psychische Gesundheit und damit die Qualitat ihrer Beziehung zu verbessern.

5. Informationen zur Gruppenphase

5.1 Grundlegende Voraussetzung fiir den Erfolg einer Arbeit mit Gruppen

Der Erfolg einer Arbeit mit Gruppen hangt von mehreren grundlegenden Voraussetzungen ab, die
das Zusammenwirken, die Kommunikation und das Erreichen gemeinsamer Ziele ermaglichen.

Das heiBBt konkret:

a) Wohlwollende Akzeptanz und sichere Atmosphére
e Jeder Teilnehmer spirt von Beginn an, dass er willkommen ist und nicht bewertet wird.

e Dies schafft eine vertrauensvolle Basis, auf der sich die Teilnehmer 6ffnen konnen.

e Die Leitung ist verantwortlich fir den klar strukturierten Ablauf, der sich an der Therapie-
planung (Sanders 2022) orientiert.

b) Umgang mit Konflikten und Aggressionen:
o Konflikte werden nicht provoziert oder gezielt herbeigefuhrt.

o Aggressionen zwischen Teilnehmern werden sofort unterbunden, und es wird geprift, ob
diese mit dem individuellen Thema des Teilnehmers zusammenhangen.

e Dies schutztdie Gruppe vor destruktiven Dynamiken und fordert ein respektvolles Mitein-
ander.

c) Nutzung der Gruppe als Ubungsfeld:
Teilnehmer nutzen andere als ,Trainingspartner®, bevor sie die Ubungen mit ihrer eigenen
Partnerin ausprobieren. Dies ermdglicht reale und evidenzbasierte Erfahrungen, die das
Lernen und die Bahnung neuer Beziehungsmuster fordern.

d) Bedeutung von Wiederholung und Stabilisierung:
¢ Wiederholung und Eintbung neuer Muster sind notwendig, um stabile Verhaltensande-
rungen zu etablieren.

5.2 Inhalte der Gruppenphase

5.2.1 Erste Stufe: Vermittlung von Basiskompetenzen (Basisseminar)

¢ Lernen am Modell: Hier stehen das Beobachten der Leitung und intensive Reflektieren
deren Handelns im Vordergrund. Die Teilnehmer lernen durch das Vorbild und die
Demonstration der Lehrenden

o Kreativer Ausdruck: Arbeit mit Ton, Malen und expressives Schreiben helfen, innere
Gefluhle und Erfahrungen zu artikulieren.
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5.2.2

5.2.3

Diagnostik mit einer Tonplastik: Das Arbeiten mit Ton als Ausdrucksmittel dient zur non-
verbalen Diagnostik, um innere Konflikte oder Beziehungsmuster sichtbar zu machen.

Induktionshypnose zur Arbeit an der Kindheitsgeschichte: Durch Hypnose wird ein
Zugang zu pragenden Erlebnissen in der Kindheit geschaffen, die oft die Basis fur wieder-
kehrende Konflikte in Paarbeziehungen sind.

Therapeutische Arbeit an Ubertragungsmustern: Die Muster, die in Paarbeziehungen
immer wieder zu Konflikten fUhren, werden erkannt und bearbeitet, um sie aufzulosen.

Zweite Stufe: Aufbauseminar - Starkung der Persénlichkeit im Paarbezug

In dem zweiten Seminar ,,In Verbundenheit wachsen - Ein Weg zu personlicher Souvera-
nitat“ werden —neben anderen Inhalten — die Schwerpunkte auf folgende Inhalte gelegt:

Zircher Ressourcenmodell (ZRM?®): Der Einzelne entwickelt ein personliches Ziel Motto
zu dem Thema, was er selbst dazu beitragen kann, um sich in seiner Beziehung wohl-
zufuhlen.

Imagination der eigenen Stdrken: Das Wissen und das Einbringen der eigenen Starken
fordert das Paar als Gewinngemeinschaft: Das Wir gewinnt!

Korperorientierte Arbeit mit Budo-Kampfkunst: In den Rollen des Entschiedenen
Akteurs und Standhaften Gegeniibers erfahren die Teilnehmer, wie zentral es fur die
Entwicklung des Einzelnen ist, ihm dafur die eigene Starke zur Verfigung zu stellen.

Ubergeordnete Aspekte

In beiden Stufen kommen die folgenden Bausteine wiederholt vor, bzw. kdnnen situativ
eingesetzt werden.

Koérperarbeit
e Themenschwerpunkte sind:

o ,Mein Stand“ (Korperhaltung, Standfestigkeit)
o ,Mein Raum* (persdnliche Grenzen)
o Offnen und SchlieBen (kérperliche und emotionale Offenheit/Abgrenzung)
o Stoppsignal geben (Grenzen setzen)
e Wahrnehmen der unterschiedlichen Emotionen und das Training, dafiir einen
passenden Gefiihlsausdruck zu finden
Das Spuren der eigenen Emotionen und anschlieBend deren Ausdruck in Gefihlen ist

zentral fUr die Selbststeuerung. Deshalb wird diese intensiv mit Hilfe des Gefuhls-
zettels trainiert.

e Spiegelresonanzgesprach (SRG)
Das SRG ermoglicht die Erfahrung, dass das, was die Sprecherin sagen will, auch
wirklich beim Spiegel ankommt. So entwickelt sich eine intensive Resonanz zwischen
beiden Partnern.
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5.3 Orte und Termine der Gruppenphase

Die Gruppenphase wird an 5 verschiedenen Standorten in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz und Terminen angeboten. Bei den meisten Anbietern ist eine Mindestteilnehmerzahl
notwendig.

Hardehausen: Renate Lissy-Honegger, Barbara Langos und Rudolf Sanders
(2x5Tage in 2027)

07.-11.07.2027 und 01. - 05.09.2027
https://partnerschule.eu/ausbildung-zum-partnerschule-trainerin/
Mindestteilnehmerzahl: 8

Halle (Saale): Thomas und Gerlinde Gailer

(4 x 2,5 Tage / Wochenenden in 2027)

12.03.-14.03./28.05.- 30.05./17.09. - 19.09./05.11. - 07.11.
https://www.irisfamilienzentrum.de/
g.gailer@irisfamilienzentrum.de t.gailer@irisfamilienzentrum.de
Mindestteilnehmerzahl: 8

Essen: Heike und Stefan Kérner

(4 x2,5Tage / Wochenenden in 2027)
29.01.-31.01./05.03.-07.03./16.04. - 18.04. /11.06. - 13.06.
www.partnerschule-essen.de

Mindestteilnehmerzahl: 5

Stubenberg (Steiermark): Stefan und Ursula Karch

(4 x2,5Tage / Wochenenden in 2027)
12.04.-14.04./30.04.-02.05./18.06.-20.06./10.09.-12.09.
www.stefankarch.com

Mindestteilnehmerzahl: 5

Raum Basel/Lorrach: Dominik und Heidi Schonthaler
(Dauer und Termine stehen noch nicht fest)
https://paarpraxis-beiderbasel.ch
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6. Anhang
6.1 Literatur, Vortrdage und Referenzen

6.1.1 Begleitende Vortrage
1. Bedeutungvon Klaus Grawe fur die Entwicklung der Partnerschule

Bindung heilt: Wie frilhe Beziehungserfahrungen unsere Partnerschaften pragen

2. Versdéhnung als Schlussel zur Heilung in Beziehungen

Wie Paarberatung und Familienaufstellung helfen, alte Verletzungen zu integrieren und
neue Wege zu finden

3. Renate Lissy-Honegger stellt die Ubung des Offnens und SchlieBens vor

Embodiment gegen Einsamkeit

4. Sanders R. (2025). Der blinde Fleck in der Paar- und Familienberatung. Beratung als
Profession Nr. 15, S.5-10, DAJEB. Es gehtum die Bedeutung des SGB VIII § 17 KJHG, der
gegebenenfalls Moglichkeiten eroffnet, im Auftrag des Jugendamtes mit Paaren insbeson-
dere mit Gruppen zu arbeiten. Ferner werden die Methoden der Wirksamkeitsprifung der
IPT aufgezeigt.

Aufzeichnung eines Vortrags im Rahmen des Netzwerk Getrennterziehen:
Der blinde Fleck in der Familienberatung. Was benétigen Familien in der Familienbera-
tung und kénnen sie derzeit dort iiberhaupt schon das bekommen, was sie benétigen?

6.1.2 Pflichtlektiire

Lissy-Honegger, R. (2015): Paare in Bewegung — Kérperarbeit im Rahmen der Partnerschule.
Masterarbeit Karl-Franzens-Universitat Graz

Roediger, E. (2023): Raus aus den Lebensfallen - das Schematherapie Begleitbuch. Paderborn:
Junfermann

Sanders R. & Kroger C. (2013): Die Partnerschule als schematherapeutisch orientierter und
emotionsfokussierender Beratungsansatz fur Paare. In: Beratung Aktuell. 01/2013 S. 20. -44

Sanders R. (2019): Partnerschule — Fokale Kurzzeittherapie fur Paare im Integrativen
Verfahren. In: POLYLOGE Eine Internetzeitschrift fur ,,Integrative Therapie“ 21.

Sanders R. (2022): Die Partnerschule — Paartherapie im Integrativen Verfahren. Paderborn:
Junfermann

Sanders R. (2023): Partnerschule als Kontextmodell in Ehe-, Partnerschafts- und
Familienberatung. Pravention trennungs- und scheidungsbedingter gesundheitlicher
Beeintrachtigungen. Beratung-Aktuell 24. Jg. 4 -24
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6.1.3 Literaturempfehlungen
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Stuttgart: Klett- Cotta.

Grawe, K. (2000): Psychologische Therapie. Géttingen: Hogrefe.

Grawe, K. (2004): Neuropsychotherapie. Géttingen: Hogrefe.

Hensel, T. (2020): Stressorbasierte Psychotherapie. Belastungssymptome wirksam
transformieren - ein integrativer Ansatz 2., erweiterte und aktualisierte Auflage.
Stuttgart: Kohlhammer.

Kroger, C. (2006): Evaluation. In: Sanders, Rudolf Beziehungsprobleme verstehen Partnerschaft
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6.2 Inhalte des Online-Programms ,,Gemeinsam wachsen*

Session 1 - Der Weg zum Erfolg () ca. 65 Min.
1.1 Wer ist Dr. Rudolf Sanders?
1.2 Das Gluck schmieden
1.3 Sabines erste Stunde in der Partnerschule — Audio
1.5. Mein Ziel: lhre Verbundenheit zu starken
1.6. Audio-Imagination: ,,Der Leuchtturm®
1.7 Abschluss der ersten Einheit
Session 2 - Bestandsaufnahme -in uns steckt mehr, als wir vermuten @ca. 30 Min.
2.1 Starken, was stark macht
2.2 Die Standubung
2.3 Der Tunnelblick
2.4 Das ,,Schmierfett” zum Gluck: DANKE sagen
2.5 Die drei Fragen zum Gluck
2.6 Wie wir den Problemen den Boden unter den FuBen entziehen
Session 3 - Josef Beuys: Jeder Mensch ist ein Kiinstler () ca. 90 Min.
3.1 Kreativitat heiBt, auf alte Fragen neue Antworten zu finden
3.2 Wir auf der Buhne des Lebens
3.3 Die Standubung
3.4 Audio & praktische Ubung: ,,Auf der Biihne des Lebens*
3.5 Ertragssicherung — Freude Uber das Erreichte
Session 4 - Den sicheren Ort in sich finden und nutzen ® ca. 65 Min.
4.1 Den eigenen Raum erkunden
4.2 Die Standubung
4.3 Audio-Imagination ,,Den Raum erkunden®
4.4 Ich gestalte meinen Raum und nehme ihn in Besitz
4.5 Audio-Imagination ,,Raum malen“
4.6 Was ihr mit eurem eigenen Raum anfangen konnt: Ausblick
Session 5 - Mein Korper ist der Ort meiner Resonanz ) ca. 40 Min.
5.1 Feinflhlig betrete ich deinen Raum
5.2 Die Standubung
5.3 Audio-Imagination ,,Dein Raum, mein Raum*
5.4 Vom NEIN in der Liebe oder Grenzen setzen will gelernt werden
5.5 Audio-Imagination ,,Stopp sagen“
5.6 Sich 6ffnen und schlieBen — beides wichtig zum Wohlfuhlen
5.7 Audio-lmagination ,,Offnen und SchlieBen*

5.8 Was ihr bis hierher (Uber euch) erfahren habt — und was als Nachstes kommt

Verantwortlich fir den Inhalt: Dr. Rudolf Sanders, Irrtum vorbehalten, Stand 04.09.2026 Seite 19/ 25
Version 8.3



IPT - Integrative Paartherapie
PartnerSchule Dr. Rudolf Sanders®

©
PARTNERSchule

DR. RUDOLF SANDERS ®

Session 6 - Den Quellen der Konflikte auf der Spur () ca. 30 Min.
6.1 Was steuert mich?
6.2 Die Standubung
6.3 Frihe Erfahrungen
6.4 Das ,,Still-Face-Experiment*
6.5 Die Suche nach Verbundenheit gehort zu unserer DNA
6.6 ,Kilian“: Der kompetente Saugling
6.7 Ich bin far Dich da
6.8 Den Konflikten die Power nehmen

Session 7 - Wie ticke ich? - Wie tickst Du?

Schadigendes verstehen, liebevoll annehmen — Neues lernen ® ca. 110 Min.

7.1 Den Pragungen der Kindheit auf der Spur
7.2 Die Standubung

7.3 Audio-Imagination ,,Kindheit“

7.4 Auswertung der Kindheitsgeschichte

7.5 Uberlebensmuster identifizieren

7.6 Audio-Imagination ,,Der Zauberschlissel®
7.7 Das ist Intimitat

Session 8 - Authentisch Beziehung leben - in Resonanz kommen () ca. 40 Min.

8.1 Die Standubung

8.2 Erstes Etappenziel erreicht

8.3 Verbunden statt einsam

8.4. Angesehen werden schafft Ansehen

8.5 Audio-Imagination ,,Sich ansehen lernen®

8.6 Authentisch Beziehung leben —in Resonanz kommen

Session 9 - Darum geht es in den ndchsten Wochen - Session 10 - 24

9.1 Du hast — oder Ihr habt zusammen - das erste Etappenziel erreicht — Glickwunsch!

Session 10 - In Verbundenheit wachsen ® ca. 60 Min.
10.1 Die Standlbung
10.2 Ich-Treue —um in Treue zu Dir aufzublihen
10.3 MEIN Beitrag zum Glick unserer Beziehung
10.4 Ubung: Mein Bild fiir eine gelingende Beziehung
10.5 Assoziationen zum Bild sammeln
10.6 Ein Ziel-Motto finden
10.7 Beispiele fur Bilder zum Ziel-Motto
10.8 Das eigene Motto malen

10.9 Das Zurcher Ressourcen Modell
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Session 11 - Das macht mich aus! ® ca. 160 Min.
11.1 Die Standibung
11.2 Meine Schatze heben - Einleitung zur Imagination
11.3 Audio ,,Das zeichnet mich aus*
11.4. Ich zeige dir meine Schatze
11.5Wer binich eigentlich?
Session 12 - Ich komme mit dir in Resonanz & ca. 60 Min.
12.1 Die Standibung
12.2 Das spiegelnde Resonanzgesprach
12.3 Das Resonanzgesprach — Worauf es ankommt
Session 13 - Platz im Herzen - Zeit fiir Klarheit ) ca. 32 Min.
13.1 Die Standlbung
13.2 Wer wohnt eigentlich in meinem Herzen? — Einleitung zur Imagination
13.3 Imagination ,,Haus meines Herzens“
Session 14 - Wiinsche und Bediirfnisse () ca. 40 Min.
14.1 Die Standubung
14.2. Darfich mir etwas winschen??
14.3 Ubung: Meine und deine Wiinsche und Bedurfnisse
Session 15 - Dem anderen ein Gegeniiber sein (® ca. 60 Min.
15.1 Die Standubung
15.2 Budo-Kampfkunst
15.3 Budo - Behutsam seine Kraft regulieren
15.4 Entschiedener Akteur — standhaftes Gegenuber
Session 16 - Gemeinsam leuchten - Fiir euch. Fiir die Welt. ® ca. 80 Min.
16.1 Die Standlbung
16.2 Ich strahle Licht und Liebe
16.3 Audio-Imagination ,Licht und Liebe*
Session 17 - Intimitét leibhaftig erleben ® ca. 30 Min.
17.1 Die Standlibung
17.2 Sexualitat — Ein Buch mit sieben Siegeln
Session 18 - Jeder Mensch ist schon! (®) ca. 65 Min.
18.1 Die Standlbung
18.2 Ich bin schon - Einleitung zur Imagination
18.3 Audio-Imagination ,,Ich bin schon“

18.4 ,Ich regiere mit Schonheit” - ein Beispiel
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Session 19 - Annahme und Verstindnis der gegengeschlechtlichen Seiten in sich selbst ()
ca. 90 Min.

19.1 Die Standlbung
19.2 Innerer Mann, innere Frau: Einleitung zur Imagination
19.3 Audio-Imagination ,Innerer Mann — innere Frau“
Session 20 - Innere Harmonie: Herz & Korper in Beziehung () ca. 60 Min.
20.1 Die Standubung
20.2 Herz und Geschlecht miteinander im Gesprach - Einleitung zur Imagination
20.3 Audio-Imagination ,,Herz und Geschlecht miteinander im Gesprach“
Session 21 - Dem inneren Kritiker die Stimme nehmen @ ca. 25 Min.
21.1 Die Standubung
21.2 Selbstabwertung einen Stopp setzen
Session 22 - Kérperliche Nihe spiiren ) ca. 35 Min.
22.1 Die Standubung
22.2 Uber unsere Sexualitat sprechen
Session 23 - Wie Wasser flieBt - unsere Liebe neu erleben () ca. 25 Min.
23.1 Die Standubung
23.2 Erstarrung hinter uns — Unsere Liebe wieder im Flow
Session 24 - Geschafft! ) ca. 10 Min.
24.1 Zum Abschluss

24.2 Lernen wir uns online kennen!
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6.3 Inhalte des Online-Programms ,,Forschungsbasierte Grundlagen*

Modul 1 - Einfihrung und Grundlagen

1.1 Willkommen zur Fortbildung ,,IPT Integrative Paartherapie Partnerschule Dr. Rudolf Sanders®
- Forschungsbasierte Grundlagen*

1.2 Die Module dieser Fortbildung

1.3 Wie Sie mit dieser Online-Fortbildung effizient arbeiten

1.4 ,Am Du zum Ich werden“

Modul 2 - Der Autor und seine Felderfahrungen

2.1 Wer ist Dr. Rudolf Sanders?

2.2 Mein Praxisraum in Altena: ein Ort zum Aufblihen

2.3 Ein Ort fur Begegnungen

2.4 Sabines erste Stunde in der Paartherapie bei Dr. Sanders

Modul 3 - Ratsuchende Paare und deren Kinder im Blick

3.1 Der Wirksamkeit verpflichtet

3.2 Was ist ein gluckliches Leben?

3.3 Wissenschaftlich fundierte Grundlagen fur eine wirksame Paartherapie

3.4 Die Ausgangslage der Paare

3.5 ,Sag doch endlich, was los ist!“

3.6 Die Entscheidung — jetzt hilft nur noch eine Therapie ! Stern TV Reportage: Ehenvor dem Aus
3.7 In der ersten Begegnung mit dem Paar liegt der Erfolg

3.8 Verbundenheit und Resonanz

3.9 Die Suche nach Verbundenheit gehort zu unserer DNA

3.10 Die Polyvagal-Theorie

3.11 Die Kinder im Blick — Was wollen die Kinder

3.12 Der Kinder wegen, denn wir sind verantwortlich fir deren Gedeihen

3.13 Am Vorbild der Eltern fassen Kinder Mut fur ihr Leben — und lernen sich Konflikten zu stellen

Modul 4 - Wissenschaftliche Fundierung ermoglicht theoriegeleitete Praxis

4.1 Die Antwort auf die Ausgangslage

4.2 Das Selbst: stabil oder instabil?

4.3 Aus Beziehungs-Erfahrungen werden Beziehungs- Erwartungen

4.4 Fur wen ist die Partnerschule eigentlich gedacht? Jedes Paar ist willkommen!

4.5 Partnerschule als ,,Selbstlaufer” in der Beratungsstelle

4.6 Ubersicht Uiber die Wirksamkeitsforschung der IPT - Partnerschule Dr. Rudolf Sanders®
4.7 Reden reicht nicht — Jeder Mensch ist ein Kinstler

4.8 Kommunikation bei Paaren verstehen — Emotionen erkennen

4.9 Kreative Prozesse

4.10 Hypnose und Imagination

Modul 5 - Beziehungsaufbau und prozessuale Diagnhostik

5.1 Das Paar willkommen heien

5.2 Das erste Gesprach mit dem Paar

5.3 Audio Imagination ,,Der Leuchtturm*®

5.4 Auf dem Weg zur Selbststeuerung und Selbstermachtigung - unseren Gefuhlen auf der Spur
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5.5 Das Paarinterview zur Beziehungsgeschichte

5.6 Die Dimensionen unserer Bewegungen nach Rudolf Laban

5.7 Arbeit mit dem Koérper

5.8 Die Standubung

5.9 Nur wer sich bewegt, spurt seine Fesseln!

5.10 Wie leite ich Selbsterfahrung an? — Beispiel ,,Eigener Raum*“

5.11 Implizite Diagnostik mithilfe einer Plastik — Induktionshypnose ,,Auf der Bihne des Lebens”

Modul 6 - Die Quellen, die unser Fiihlen, Denken und Handeln steuern

6.1 Verstandnis fordern — zur Bedeutung individueller friher Beziehungserfahrungen

6.2 Der Impuls, den anderen zu retten

6.3 Ich bin prasent an deiner Seite, dass Du dich aufrichten kannst

6.4 Gegenseitiges Verstandnis fordern

6.5 16 Millionen neuronale Erregungsmuster — Warum ist es so schwer, sich selbst zu dndern?
6.6 Was steuert uns?

6.7 Fruh erworbene Bindungsmuster

6.8 Live-Session mit einem Paar — Ein ,,grines® Muster wird gebahnt

6.9 Ein anderer Blick auf Personlichkeitsstorungen im Kontext des Wechsels von der ICD-10 zur
ICD-11

6.10 Was ist ein Schema?

6.11 Vorbereitung der Auswertung

6.12 Auswertung des Fragebogens zu Ihren Schemata

6.13 Selbsterfahrung: Induktionshypnose ,,Der Zauberschlissel“

Modul 7 - Verstandnis fordern

7.1 Verstandnis fordern — zur Bedeutung individueller friher Beziehungserfahrungen
7.2 Ertragssicherung — Von der Bedeutung eigene Lernerfahrungen schriftlich zu fixieren

Modul 8 - In Verbundenheit wachsen - kommunikative Kompetenzen

8.1 In Verbundenheit wachsen

8.2 Und jetzt: gezielt Beziehungskompetenzen trainieren

8.3 Bodo Kampfkunst — Denn nur das Wir gewinnt

8.4 Clip SRG - Das Spiegelnde Resonanz-Gesprach

8.5 Ein Beispiel fur das Spiegelnde Resonanzgesprach

8.6 Die Zwischenleiblichkeit als eine Begegnung auf Augenhohe starken

Modul 9 - Sexualitat als Ressource

9.1 Warum kommt das ,,brandheiBe”“ Thema Sexualitat erst zum Schluss? Weil Liebe nichtin der
Sexualitat wurzelt!

9.2 Stolpersteine auf dem Weg zu einer entspannten Zwischenleiblichkeit

9.3 Ubung: Ich sage Dir nicht nur meine Wertschatzung, sondern strahle sie mit meinem ganzen
Leib aus

9.4 Imagination ,Licht und Liebe*

9.5 Sexualitat und die Sprachlosigkeit

9.6 Den sexuellen Leistungsdruck verabschieden und in den Flow des Miteinanders kommen
9.7 Innere Geschlechteranteile erkunden — Imagination ,,Innere Frau — innerer Mann“

9.8 Audio-Imagination ,Innerer Mann —innere Frau®
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9.9 Der Weg vom Chaos ins Beziehungsglick - IPT als Forderung von
Selbstorganisationsprozessen

9.10 Was ist die synergetischen Selbstorganisation?

9.11 Alles ist schon vorhanden — aber erst die Impulse bringen es zum Aufbliihen

9.12 Die therapeutische Beziehung und ein klar strukturierter zielorientierter Therapieplan
machen die IPT wirksam

9.13 Mit dem Paar und den Kindern den Erfolg feiern!

9.14 Imagination ,Ich bin ein Adler®

9.15 Die IPT - Eine wirksame Paartherapie

10. Gratulation: Sie haben es geschafft!

Verantwortlich fir den Inhalt: Dr. Rudolf Sanders, Irrtum vorbehalten, Stand 04.09.2026 Seite 25/ 25
Version 8.3



