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- Integrative Therapie (Hilarion Petzold)
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Klaus Grawe: Wirkfaktoren

> der Mensch als Kérper-Seele-Geist-Wesen — im
sozialen & Skologischen Kontext und Kontinuum

- bio-psycho-sozial-8kologisch — Uber die ganze
Lebensspanne

- emotionsfokussiert & schematherapeutisch

Partunercchule

IPT — Integrative Paartherapie nach Dr. Rudolf Sanders

SDa¢e Schwere feichter — das Schéne schoner.”

Uas Paare sich witnschen

ceit 7990
in der Praxie
bewéhrt

Q. Was wir verstehen

ausgerichtet

gelingen lasst

- integriert Forschung dazvu, was Partnerschaft
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- Selbstbild, innere Modelle, Schemata
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QO Hattung O Wae wirkt & Wohin es geht
- Verbindendes betonen statt Partei ergreifen 2> Klarung & Bewaltigung -> sichere Basis: eine erwachsene
-2 gelebte Willkommenskultur > Neves im Erleben erfahren — so bahnen sich Bindungsbezienung
> beide Partner gleichwertig sehen & achten — neve neuronale Muster (Grawe) — > ,éeo:;med Se:\ur:" — erarbeitete
: g i indungssicherheit
> Akzeptanz § Wertschatzung (nach C. Rogers) > Selbstwirksamkeit starkt den Selbstwert . Aot : _—
P —_ - sozialbezogene Autonomie (Peter Fiedler
> Neugier auf den ,Sinn im Unsinn® - Psychoedukation: Kompetenzen fir eine
erfillte Partnerschaft - aus aulBerem Druck wird eigene Motivation
- Positive Psychologie: Was gelingt schon?
S - Musischer Raum — , Jeder Mensch ist ein - Annaherungsziel: ,So stelle ich mir eine
Kinstler” Partnerschaft vor!
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00 2 abends, am Wochenende oder mehrtagig im - qualitativ: Lissy-Honegger 2015 - Damaschke 2016 - Lowen 2016
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